
2025 年９月２４日 

「第３８回ウクライナを覚えて平和を祈るキリスト者祈祷会」 

 

本日のウクライナの平和を求める祈りは、聖書と歌とリタニ―（交祷）によ

って行います。今日ご参加の皆さんは、担当者以外はすべてミュート（音声は

オフの状態）でご参加ください。 

聖書は担当者に朗読していただきますので、皆さんは心を合わせてくださ

い。 

リタニ―（交祷）は誕生日（たんじょうび）別にしてあります。前半のリタ

ニ―は誕生月（たんじょうつき）別にお祈りください。後半のリタニ―は誕生

日（たんじょうにち）別にお祈りください。 

 

歌は２曲だけを繰り返して歌います。皆さんはミュートのまま参加してくだ

さい。１曲目は「すべての人の平和を願い」です。カトリックのシスターが作

った歌で、平和を実現するキリスト者ネットのキャロリング・フォー・ピース

の時は、この歌を歌いながら渋谷や秋葉原を練り歩いています。 

 

２曲目は「キリエ・エレイソン（主よ 憐みたまえ）」です。ウクライナの

賛美歌で、現在は日本基督教団出版局の讃美歌２１の３２番に入っています。 

 

 では、最初に「すべての人の平和を願い」を歌って、本日の「ウクライナを

覚えての祈り」を始めます。 

 

♪すべての人の平和を願い、すべての人の平和を祈る♪ 

 

◇聖書 詩編 46 編 9－11 節 

主の成し遂げられることを仰ぎ見よう。主はこの地を圧倒される。地の果てま

で、戦いを断ち／弓を砕き槍を折り、盾を焼き払われる。「力を捨てよ、知れ

／わたしは神。国々にあがめられ、この地であがめられる。」 

 

♪すべての人の平和を願い、すべての人の平和を祈る♪ 

 



◇聖書 詩編 62 編 11 節 

暴力に依存するな。搾取を空しく誇るな。力が力を生むことに心を奪われる

な。 

 

♪すべての人の平和を願い、すべての人の平和を祈る♪ 

 

◇聖書 イザヤ書 2章 4－5節 

主は国々の争いを裁き、多くの民を戒められる。彼ら剣を打ち直して鋤とし／

槍を打ち直して鎌とする。国は国に向かって剣を上げず／もはや戦うことを学

ばない。ヤコブの家よ、主の光の中を歩もう。 

 

♪すべての人の平和を願い、すべての人の平和を祈る♪ 

 

◇聖書 エレミヤ書 29 章 11 節 

わたしは、あなたたちのために立てた計画をよく心に留めている、と主は言わ

れる。それは平和の計画であって、災いの計画ではない。将来と希望を与える

ものである。 

 

♪すべての人の平和を願い、すべての人の平和を祈る♪ 

 

◇聖書 マタイによる福音書 5章 8－9節 

心の清い人々は、幸いである、／その人たちは神を見る。 

平和を実現する人々は、幸いである、／その人たちは神の子と呼ばれる。 

 

♪すべての人の平和を願い、すべての人の平和を祈る♪ 

 

◇聖書 マタイによる福音書 26 章 52 節 

そこで、イエスは言われた。「剣（つるぎ）をさやに収めなさい。剣を取る者

は皆、剣で滅びる。」 

 

♪すべての人の平和を願い、すべての人の平和を祈る♪ 

 



◇聖書 ヨハネによる福音書 16 章 33 節 

これらのことを話したのは、あなたがたがわたしによって平和を得るためであ

る。あなたがたには世で苦難がある。しかし、勇気を出しなさい。わたしは既

に世に勝（か）っている。 

 

♪すべての人の平和を願い、すべての人の平和を祈る♪ 

 

◇聖書 ルカによる福音書 2章 14 節 

「いと高きところには栄光、神にあれ、地には平和、御心に適う人にあれ。」 

天使たちが離れて天に去ったとき、羊飼いたちは、「さあ、ベツレヘムへ行こ

う。主が知らせてくださったその出来事を見ようではないか」と話し合った。 

 

♪すべての人の平和を願い、すべての人の平和を祈る♪ 

 

出会いのとき（これからスタッフが皆さんをいくつかの小グループに分けま

す。そのままお待ちいただければ、自動的に皆さんをどこかのグループにご案

内します。小さなグループに分かれましたら、それぞれのグループで簡単な自

己紹介をし、どうしてウクライナの祈りに参加したのか、現在のウクライナ情

勢についての思いなどを自由に語り合っていただければと思います。自己紹介

をしたり、お話しになったりするのが困難な方は、無理に参加せず、カメラを

オフにするなどしてくださってもかまいません。約１５分経ちましたら、スタ

ッフのほうで小グループを終了させて、皆さんにもとの全体会に戻ってきてい

ただきます。それではどうぞグループに分かれて出会いのときを始めてくださ

い。） 

 

（１５分経ちましたので、小グループを終了して全体会に帰ってきていただ

きました。お話の途中だった方がおられましたら申し訳ありません。それでは

これからリタニ―（連祷）に入ります。） 

 

リタニ―（連祷）（「平和と正義を求める礼拝式文 敗戦後 60 年を覚えて」

を土台に、ウクライナの祈りのために改編） 



（担当の方だけミュートを外して祈って頂きます。他の皆さんはミュートのま

まお祈りください。） 

 

悔い改めの祈り  

司式者：神は、わたしたちがキリストの愛と平和のうちに共に生き、平和を実

現するために共に働くように招いておられます。それなのにわたしたちは、何

かをすることによって、また何もしないことによって、あるいは社会の構造的

な悪に取り込まれることによって、知らぬ間に暴力行為や破壊行動の道具とな

ってしまいます。聖霊がわたしたちの罪過を明らかにし、真の悔い改めへと導

いてくださいますように、沈黙のうちに共に祈りましょう。 

 

 (一同沈黙のうちにしばらく祈る) 

 

司式者：赦しを求めて、わたしたちの罪を告白しましょう。（皆さんはミュー

トのまま参加してください）。 

 

司式者：わたしたちは、自己中心に振る舞う罪、神ならぬものを神とする罪を

告白します。 

 

声１（１～４月生まれの方）：わたしたちは、自分を愛するように兄弟姉妹や

隣人を愛せよとの戒めを軽んじています。 

 

声２（５～８月生まれの方）：わたしたちは、武力によっては平和を実現する

ことができないことを忘れ、軍事力に心をひかれることがあります。 

 

声３（９～１２月生まれの方）：わたしたちは、神の知恵と力に頼るよりも、

この世の知恵と力に頼る道を選んでいます。 

 

♪一同：キリエ・エレイソン  

  

司式者：わたしたちは、無関心の罪を告白します。 

 



声１（１～４月生まれの方）：わたしたちは、歴史を省みることを怠り、それ

に伴う責任を見逃しています。 

 

声２（５～８月生まれの方）：わたしたちは、自分たちの快適な生活に慣れ、

貧困や暴力行為、社会的不正義に目を向けることを忘れています。 

 

声３（９～１２月生まれの方）：わたしたちは、原発災害やさまざまな公害

で、地球がどんどん破壊されていることに無関心でいます。 

 

♪一同：キリエ・エレイソン 

 

司式者：わたしたちは、無知であることの罪を告白します。 

 

声１（１～４月生まれの方）：わたしたちは、今ある自分たちの生き方や考え

方を、改めて問い直すことをためらっています。 

 

声２（５～８月生まれの方）：わたしたちは、自分たちと異なる文化の豊かさ

を知ろうとせず、かえって締め出そうとしています。 

 

声３（９～１２月生まれの方）：わたしたちは、自分で批判的に考えることを

せず、メディアに依存しています。 

 

♪一同：キリエ・エレイソン 

 

司式者：わたしたちは、声を上げないことの罪を告白します。 

 

声１（１～４月生まれの方）：わたしたちは、複雑な現実を前にすると、口を

閉ざしてしまいます。 

 

声２（５～８月生まれの方）：わたしたちは、怖れや戸惑い、また後ろめたさ

のゆえに、思わず身を引いてしまいます。 

 



声３（９～１２月生まれの方）：わたしたちは、沈黙することによって、悪の

力が阻（はば）まれずに続くのを助けています。 

 

 ♪一同：キリエ・エレイソン 

 

司式者：わたしたちは、無責任の罪を告白します。 

 

声１（１～４月生まれの方）：わたしたちは、暴力や憎悪、また敵意の種が自

分たちの中にも潜んでいることを、進んで認めたくありません。 

 

声２（５～８月生まれの方）：わたしたちは、自分自身を省みることを忘れ、

他の人や制度の責任にしています。 

 

声３（９～１２月生まれの方）：わたしたちは、自分たちの良心の声に聴くこ

とをせず、この世の悪の力に立ち向かうことをためらっています。 

 

♪一同：キリエ・エレイソン  

 

司式者：わたしたちは、ウクライナを覚えて祈ります。 

 

声１（１～４月生まれの方）：いま、ウクライナの地に、戦火に苦しんでいる

人たちがいます。どうぞ、今このとき、戦争を終わらせてください。わたした

ちを今まで以上に、祈る者とさせてください。 

 

声２（５～８月生まれの方）：いま、ウクライナの地を追われて生きている人

たちがいます。どうぞ、今このとき、平和を実現してください。わたしたちを

今まで以上に、行動する者とさせてください。 

 

声３（９～１２月生まれの方）：いま、ウクライナだけでなく、世界中が、平

和を叫び求めています。ミャンマーでは今も弾圧が続いています。パレスチナ

でも戦争が終わっていません。加害国とみなされている国の中にも戦争に反対

し、ときは弾圧されている人たちがいます。どうぞ、今このとき、平和を叫び



求めるひとびとをお守りください。わたしたちを今まで以上に、叫び求める者

とさせてください。 

 

♪一同：キリエ・エレイソン  

 

司式者：わたしたちの罪を赦してくださる神さま。わたしたちは、あなたの御

前に、わたしたちの罪過を告白します。あなたの豊かな恵みと深い憐れみによ

って、わたしたちのすべての罪と過ちを赦し、それらから離れて光の中を歩む

ことができますように、上からの力をお与えください。あなたがわたしたちを

赦してくださったように、わたしたちも他の人々を赦すことができますよう

に、お助けください。キリストの愛と平和のうちにわたしたちが共に生き、平

和を実現するために共に働くことができますように、お導きください。 

アーメン 

 

 

ゆるしの言葉    

司式者：キリストは、あなたがたに平和と望みと赦しを与えてくださいます。

キリストは言われます、「わたしは、平和をあなたがたに残し、わたしの平和

をあなたがたに与える」と(ヨハネ福音書 14:27)。神に感謝します。 

アーメン。  

 

約束の祈り 

司式者：モーセは人々に言いました。「わたしは今日、天と地をあなたたちに

対する証人として呼び出し、生と死、祝福と呪いをあなたの前に置く。あなた

は命を選び、あなたもあなたの子孫も命を得るようにし、あなたの神、主を愛

し、御声を聞き、主につき従いなさい。」（申命記３０章１９－２０節） 

 

司式者：この世界において、わたしたちは選び取る力を持っています。神さま

は、わたしたちが死を選ぶのではなく、平和、喜びそして自由の道を選ぶよう

にと求めておられます。 

 



Ａ（１日から１５日生まれの方）：わたしたちは、破れたこの世界の癒しのた

めに働くことを選びます。 

 

Ｂ（１６日から３１日生まれの方）：わたしたちは、悪しき力と闘いながら

も、敵をゆるすことを選びます。 

 

Ａ（１日から１５日生まれの方）：わたしたちは、自分たちの歴史の責任を担

う道を選びます。 

 

Ｂ（１６日から３１日生まれの方）：わたしたちは、おかしてきた過ちを償う

道を選びます。 

 

Ａ（１日から１５日生まれの方）：わたしたちは、すべての人を等しく敬い、

その尊厳を重んじる道を選びます。 

 

Ｂ（１６日から３１日生まれの方）：わたしたちは、あらゆる差別に対して抵

抗する道を選びます。 

 

Ａ（１日から１５日生まれの方）：わたしたちは、搾取に対して声を挙げるこ

とを選びます。 

 

Ｂ（１６日から３１日生まれの方）：わたしたちは、小さくされている人々の

声を聴く道を選びます。 

 

Ａ（１日から１５日生まれの方）：わたしたちは、すべての暴力をなくす道を

選びます。 

 

Ｂ（１６日から３１日生まれの方）：わたしたちは、非暴力によって平和を求

めることを選びます。 

 

Ａ（１日から１５日生まれの方）：わたしたちは、地球と、そこに住むすべて

の生き物を大切にする道を選びます。 



 

Ｂ（１６日から３１日生まれの方）：わたしたちは、本当に必要なものだけ

で、簡素な生活を営む道を選びます。 

 

全員：イエス・キリストは、その死と復活をとおしてわたしたちを愛してくだ

さいました。わたしたちもまた神に仕え、隣人を愛する道を選びます。聖霊の

力によって、わたしたちは今日も明日（あす）も、いつまでも、命の道を選び

ます。アーメン 

 

♪すべての人の平和を願い、すべての人の平和を祈る♪ （３回歌います） 

 

次回のウクライナの祈りは 10 月 24 日（金）20 時の予定です。 


